
 

APPALACHIAN STOMP 
 
 
Artist:  Allison Kraus  
Level:  Easy         Choreo:  Lois Southall  
Wait 32 beats             Lebanon KY 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
A: 
Petticoat Pump 
DS KICK TCH[xif] TCH[xif] TCH[ux] 
 L      R       R          R            R 
 
TCH[xif] DSRS 
    R         R LR 
 
Turning Vine 
DS DS[xif] DS[turn ½ R] DS 
  L    R         L                   R 
 
Rocking Chair 
DS KICK DSRS 
  L     R     L  RL 
 
Repeat to face front 
 
B: 
3 Mtn. Basics [360ºL] 
DS DU DSRS 
  L    R   R  LR 
 
Fancy Double 
DS DS RS RS 
  L    R  LR LR 
 
2 Hard Steps 
Dback BU DSRS  Dback BU DSRS 
    L       L    L  RL      R      R   L  RL 
 
2 Heel Basics 
DS HEEL S   DS HEEL S 
  L      R    L     R     L     R 
 
Walk the Dog 
DS DS HEEL HEEL RS 
 L     R     L         R    LR 
 
Repeat Part A 
 
Repeat Part B 
 

C: 
Long Charleston 
DS KICK TOE HEEL TOE HEEL RS 
 L      R      R      R        L       L      RL 
 
Basic Kick 
DSRS KICK 
 R  LR    L 
 
Chain ½ L to face back 
DS RS  RS RS 
 L    RL  RL RL 
 
Triple 
DS DS DS RS 
 R    L   R   LR 
 
Repeat all of ‘C’ to face front 
 
Repeat Part B 
 
Repeat Part A 
 
Repeat Part B 
 
End: 
2 Hard Steps 
2 Heel Basics 
Walk the Dog 


